
Projekt "ÃàÊÐÖËÈÑÕÌserce"
Kaŷdyz Nas ma wpĿywnaŖrodowiskoi zmiany, jakie w nim zachodzą. To od kaŷdegoz 

naszaleŷy, jak będziewyglądaĿŖwiatza kilkadziesiątlat ijuŷdziŖnaleŷydziaĿać, by w 

przyszĿoŖciZiemia byĿanadal naszym domem .

Projekt ,,ŶyciodajneSerceƓ skupia sięna utworzeniu przestrzeni bezpiecznej dla

pszczóĿoraz terenu zieleni do uŷytkulokalnej spoĿecznoŖci. Park tworzony z Ŗrodków

projektu ma na celu zintegrowaćmieszkaŁcówi pogĿębićich ŖwiadomoŖćna temat

dbania o ŖrodowiskopszczóĿmurarek orazŷyciaz nimi na co dzieŁ.

Umoŷliwiąto m.in. ule sĿuŷącejako schronienie dla naszychmaĿychprzyjacióĿoraz

dziaĿkaobsadzona bylinami , tworzącymiĿąkikwietne niezbędnedo ŷyciatych

zapylaczy. Dodatkowo na terenie caĿegoparku umieszczone zostanątabliczki z kodami

QR, dziękiktórym kaŷdyodwiedzającymoŷeprzenieŖćsiędo ciekawostek

dotyczącychpszczóĿmurarek irozwinąćswojąwiedzęna ich temat .

DalszączęŖćprojektu realizujemy we wspóĿpracyz dzieciakami , dla których to 

przeprowadzone zostanąwarsztaty wdraŷającezasady ekologicznego ogrodnictwa w 

zgodzie z naturąpszczóĿ. Juŷod najmĿodszychlat powinniŖmyuczyćsięo tym, jak 

waŷnajest rola owadów w Ŗrodowisku, ile korzyŖcima czĿowiekz dziaĿalnoŖciróŷnych

gatunków pszczóĿoraz jak waŷnyjest dobór odpowiednich Ŗrodków, by nie szkodzić

tym maĿym, poŷytecznymstworzeniom .

A to wszystko dziękigrantowi z konkursu ''Tu mieszkam, tu zmieniam eko '' 

organizowanego przez FundacjęSantander Bank Polska.



Ekologiczna 
Ü×ÙÈÞÈɯÙÖĭÓÐÕ



Ekologia to nie tylko 
ÞÚ×ĞėÊáÌÚÕàɯÛÙÌÕËɯ- to 

Ú×ÖÚĞÉɯŊàÊÐÈȵ

Ekologiczna uprawa warzyw to nie tylko 

º^«®Ţ§~µ^|sk grk{sgº|·gr |^µ~º µ s 

ƀª~iy µ ~grª~|· ª~ƀzs| |^®¯ª^z|·{s 

§ªk§^ª^®^{sÎ P~ ®^yƐkÏ ^ {~Ɛk §ªºkik 

µ«º·«®ys{ ºª~º¯{sk|sk ~®^gº^xŗgkx |^« 

|^®¯ª·Ï f~ ~qª i ®~ |sk ®·zy~ ª~ƀzs|·Ï ®~ {^ŵ· 

ky~«·«®k{Ï y® ª· ®µ~ªºŗ ª µ|skƐ ºµskªºŢ®^ s 

mikroorganizmy oraz gleba



Czy to jest 
ÔÖŊÓÐÞÌȳɯ#ÈɯÚÐýɯ
ÕÐÌɯÜŊàÞÈîɯ
chemii w 

ogrodzie??

W i¯Ɛ·gr q~«§~i^ª«®µ^gr 

§ª~i¯y¯xŗg·gr µ^ªº·µ^ ®ª¯i|~Ï ^ 

|^ §kµ|~ º|^gº|sk iª~Ɛkx s 

§ª^g~grŵ~||kx ~f·Ř «sŢ fkº 

ƀª~iy µ grk{sgº|·grÏ ^zk µ {^ŵ·{ 

przydomowym ogródku warzywnym 

xk«®kƀ{· µ «®^|sk §~ª^iºsŘ «~fsk 

bez szkodliwej i nieekologicznej

chemii.



)ÈÒɯÛÖɯáÙÖÉÐîȳ

Chemiczne nawozy µ^ª®~ º^«®ŗ§sŘ |^®¯ª^z|·{sÏ y® ªkÐ

¿Î º^µskª^xŗ i¯Ɛ~ {^®kªss ~ªq^|sgº|kxÏ y® ª^ µ µ·|sy¯ 

µskz¯ §ª~gk« µ qzkf~µ·gr º^{sk|s «sŢ µ gk||ŗ 

§ª gr|sgŢÏ

ÀÎ §~§ª^µs^xŗ «®ª¯y®¯ªŢ qzkf·Ï

ÁÎ µ·ª µ|¯xŗ fsz^|« µ~i|·Ï

ÂÎ ¯^y®·µ|s^xŗ §ª~gk«· qzkf~µkÎ



@^xf^ªiºskx µ^ª®~ƀgs~µ·{ |^µ~ºk{ 

organicznym jest obornik y~Ŷ«ys z¯f 

f·izŢg·Ï ^zk |sk«®k®· ƀµskƐ· xk«® g~ª^º 

®ª¯i|skx i~«®Ţ§|· s ºk µºqzŢi¯ |^ 

nieprzyjemny zapach rzadko stosowany w 

{^ŵ·gr ~qª~i^grÎ ńµskƐ· ~f~ª|sy |^ 

«ºgºŢƀgsk {~Ɛ|^ º^«®ŗ§sŘ «¯«º~|·{ s 

granulowanym -«ŗ i~«®Ţ§|k µ y^Ɛi·{ 

µsŢy«º·{ gk|®ª¯{ ~qª~i|sgº·{Î Mº^iºskx 

«®~«¯xk «sŢ x¯Ɛ q|~x µyŢÏ §~{s~® §®^«sÏ 

®ª~gs|·Ï y~ªŢ z¯f |^µk® µŢqskz fª¯|^®|·Î



7||k gºŢ«®~ «®~«~µ^|k |^µ~º· ~ªq^|sgº|k ®~kompost -

bardzo niedoceniany ale nie bez powodu zwany czarnym 

ºŵ~®k{ ~qª~i|sy µoraz nawóz zielony - czyli zasiane, 

ƀgsŢ®k s §ªºky~§^|k º qzkfŗ xk«sk|sŗ z¯f µs~«|ŗ ª~ƀzs|· 

{~®·zy~µ^®kÏ µºf~q^g^xŗgk ºsk{sŢ µ ^º~® ~ª^º §ª gr|sgŢÎ 

W^ª®~ ®^yƐk «®~«~µ^Ř biohumus -|^µ º §~µ«®^ŵ· º 

~igr~i µ iƐiƐ~µ|sg y^zsp~ª|sx«ysgrÎ



Uprawy 
ÞÚ×ĞėÙáýËÕÌɯáɯ
áÐÖėÈÔÐ

W·«skµ µ·fs ªgº· Ý|§ÎÐ §~ yszy^|^ƀgsk 

«º®¯yÞ ºs ŵ µƀª i qªºŗiky µ^ªº·µ §~{^q^ 

grª~|sŘ xk §ªºki gr~ª~f^{s ~ª^º 

szkodnikami. Majeranek, bazylia a nawet 

czosnek i cebula dobroczynnie 

µ§ŵ·µ^xŗ|^ ºiª~µ~®|~ƀŘ µ^ªº·µÎ



#ÖÉÙÌɯÚëÚÐÌËáÛÞÖɯ
ÙÖĭÓÐÕ

W^ª®~ §^{sŢ®^ŘÏ y® ª·gr ª~ƀzs| @7/ §~µs||~ «sŢ «^iºsŘ 

obok siebie. Nŗ ®~Ð

Å dynia z ziemniakami,

Å {^xkª^|ky º f^º·zsŗ s ª¯®ŗÏ

Å p^«~z^ º gkf¯zŗÏ y^§¯«®|·{s s f¯ª^y^{sÏ

Å f¯ª^ys º gº~«|ysk{Ï ºsk{|s^y^{sÏ q~ªgº·gŗ s 

szpinakiem.

@^®~{s^«® -B*M\/ ~iiºs^ŵ·µ^xŗ |^ «skfsk å

Å bób z ziemniakami,

Å y^§¯«®^ º f¯ª^y^{s s «^ŵ^®ŗÏ

Å {^ªgrkµ º gkf¯zŗÏ «ºgº·§s~ªk{Ï «^ŵ^®ŗÎ



Dobre zagospodarowanie powierzchni

W warzywniaku nie powinno f·Řpustych miejsc,

które «®^xŗ«sŢdomem dla chwastów. Dlatego warto

¯§ª^µs^Řgatunki o krótkim okresie wegetacyjnym

jako przedplony (cebula, rzodkiewka, szpinak,

«^ŵ^®^Þi poplony (rzodkiewka, kapusta §kysŶ«y^Þ.

Dobrym sposobem na wykorzystanie wolnych

przestrzeni jest posianie ª~ƀzs|na nawóz zielony

Ýŵ¯fs|Ïwyka,y~Ŷgº·|^Ïlucerna).



Zwalczanie 
szkodników

Ws^i~{~Ï Ɛk ¯§ª^µ^ ª~ƀzs| µsŗƐŢ «sŢ 

z wszelkimi chorobami i szkodnikami. 

W ®^ys{ µ·§^iy¯ {¯«s{· ®~ x^y~ƀ 

ºµ^zgº·ŘÎ Ekologiczne zwalczanie 

ich{~Ɛ|^ §~iºskzsŘ |^ Á {k®~i·Î


