Projekt "Zyciodajne serce"

Kazdy z Nas ma wptyw na srodowisko i zmiany, jakie w nim zachodza.To od kazdego z
nas zalezy, jak bedzie wygladat swiat za kilkadziesiat lat i juz dzis nalezy dziata¢, by w

przysztosci Ziemia byta nadal naszym domem.

Projekt ,,Zyciodajne Serce” skupia sie na utworzeniu przestrzeni bezpiecznej dla
pszcz6t oraz terenu zieleni do uzytku lokalnej spotecznosci. Park tworzony z srodkéw
projektu ma na celu zintegrowa¢ mieszkancéw i pogtebi¢ ich Swiadomos¢ na temat

dbania o sSrodowisko pszczét murarek oraz zycia z nimi na co dzien.

Umozliwia to m.in. ule stuzace jako schronienie dla naszych matych przyjaciét oraz
dziatka obsadzona bylinami, tworzacymi taki kwietne niezbedne do zycia tych
zapylaczy. Dodatkowo na terenie catego parku umieszczone zostana tabliczki z kodami
QR, dzieki ktérym kazdy odwiedzajacy moze przenies¢ sie do ciekawostek

dotyczacych pszczét murarek i rozwinaé swoja wiedze na ich temat.

Dalsza czesc¢ projektu realizujemy we wspoétpracy z dzieciakami, dla ktérych to
przeprowadzone zostana warsztaty wdrazajace zasady ekologicznego ogrodnictwa w
zgodzie z natura pszczét. Juz od najmiodszych lat powinniSmy uczyc sie o tym, jak
wazna jest rola owadéw w srodowisku, ile korzysci ma cztowiek z dziatalnosci réznych
gatunkow pszczoét oraz jak wazny jest dobor odpowiednich srodkéw, by nie szkodzi¢

tym matym, pozytecznym stworzeniom.

A to wszystko dzieki grantowi z konkursu ''Tu mieszkam, tu zmieniam eko"'

organizowanego przez Fundacje Santander Bank Polska.
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Ekologiczna
uprawa roslin
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Ekologia to nie tylko
wspolczesny trend - to
sposob zycia!

Ekologiczna uprawa warzyw to nie tylko
zastepowanie chemicznych nawozoéw i
Srodkéw ochrony roslin naturalnymi
preparatami. To takze, a moze przede
wszystkim zrozumienie otaczajgcej nas
natury, bo ogréd to nie tylko rosliny, to maty
ekosystem, ktory tworzg rowniez zwierzeta i

mikroorganizmy oraz gleba




Czy to jest
mozliwe? Da sie

nie uzywac
chemii w
ogrodzie??

W duzych gospodarstwach
produkujgcych warzywa trudno, a
na pewno znacznie drozej i
pracochfonnej oby¢ sie bez
Srodkow chemicznych, ale w matym
przydomowym ogrédku warzywnym
jestesmy w stanie poradzi¢ sobie
bez szkodliwej i nieekologicznej

chemii.



Jak to zrobic?

Chemiczne nawozy warto zastgpi¢ naturalnymi, ktore:

1. zawierajg duzo materii organicznej, ktéra w wyniku
wielu procesdéw glebowych zamieni sie w cenng

préchnice,
2. poprawiajg strukture gleby,
3. wyréownujg bilans wodny,

4. uaktywniajg procesy glebowe.




Najbardziej wartosciowym nawozem
organicznym jest obornik konskilub
bydlecy, ale niestety $wiezy jest coraz
trudniej dostepny i ze wzgledu na
nieprzyjemny zapach rzadko stosowany w
matych ogrodach. Swiezy obornik na
szczescie mozna zastgpic suszonym i
granulowanym - sg dostepne w kazdym
wiekszym centrum ogrodniczym.Rzadziej
stosuje sie juz gnojéwke, pomiot ptasi,

trociny, kore lub nawet wegiel brunatny.



Inne czesto stosowane nawozy organiczne to kompost -
bardzo niedoceniany ale nie bez powodu zwany czarnym
ztotem ogrodnikéw oraz nawdz zielony - czyli zasiane,
Sciete i przekopane z glebg jesienig lub wiosng rosliny
motylkowate, wzbogacajgce ziemie w azot oraz préchnice.
Warto takze stosowac biohumus - nawdz powstaty z

odchoddw dzdzownic kalifornijskich.



- Uprawy
wspolrzedne z

z10tami

Wysiew wybidrczy (np.: po kilkanascie
sztuk) ziot wsrdd grzgdek warzyw pomaga
chroniéje przed chorobami oraz
szkodnikami.Majeranek, bazylia a nawet
czosnek i cebula dobroczynnie

wplywajg na zdrowotnosé warzyw.



Dobre sasiedztwo
V4 °
roslin

Warto pamietad, ktérych roslin NIE powinno sie sadzi¢
obok siebie. Sato:

dynia z ziemniakami,

majeranek z bazylig i rutg,

fasola z cebulg, kapustnymi i burakami,

buraki z czosnkiem, ziemniakami, gorczycg i

szpinakiem.

Natomiast DOBRZE oddziatywajg na siebie -
bdb z ziemniakami,
kapusta z burakamii satatg,

marchew z cebulg, szczypiorem, satata.




Dobre zagospodarowanie powierzchni

W warzywniaku nie powinno by¢ pustych miejsc,

ktére stajg sie domem dla chwastéw. Dlatego warto

uprawia¢ gatunki o krétkim okresie wegetacyjnym
jako przedplony (cebula, rzodkiewka, szpinak,
safata) i poplony (rzodkiewka, kapusta pekinska).
Dobrym sposobem na wykorzystanie wolnych
przestrzeni jest posianie roslin na nawdz zielony

(tubin, wyka, konczyna, lucerna).




/walczanie
szkodnikow

Wiadomo, ze uprawa roslin wigze sie
z wszelkimi chorobami i szkodnikami.
W takim wypadku musimy to jakos
zwalczyé. Ekologiczne zwalczanie

ich mozna podzieli¢ na 3 metody.




1. Metoda
agrotechniczna

Zapobieganie chorobomiszkodnikom warzyw poprzez
stworzenie optymalnych warunkéw do ich wzrostu. Istotne
jest tu prawidtowe przygotowanie i uprawa gleby,
zachowanie zasad zmianowania lub uprawy wspoéfrzednej,
dobdérodpowiednich gatunkéw i odmian - np. odpornych
na choroby, wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych - np.

odpowiednie przycinanie, podlewanie oraz przestrzeganie

termindw siewu i zbioru poszczegdlnych gatunkdw.



2. Metoda mechaniczna

/bieranie i niszczenie szkodnikdw, mechaniczne
przeszkody dla owaddw tj. putapki lepowe - np.
na owady minujace, siatki - np. przeciwko
zajgcom, a takze usuwanie chorych fragmentéw
roslin, wycinanie porazonych pedéw czy

obrywanie lisci.




3. Metoda biologiczna

Wykorzystywanie innych zywych organizméw do
zwalczania patogendéw i szkodnikéw np.zwabianie ptakéw,
ktére zjadajg gasienice i larwy, wprowadzanie biedronek
zjadajgcych mszyce i przedziorki, budowanie zimowych
schronien dla pozytecznych innych owaddw, a do
zwalczania chordb stosuje sie réznego rodzaju wywary i

wyciggiroslinne.




Ogodlnie o ekologicznej uprawie roslin!

Ekologiczne nawozy - zréb je sam!

Jak prawidtowo rozmiescié¢ warzywa?

Co warto zasadzi¢ koto siebie?

Dowiedz sie

wiecej! | 8 Mitego ogladanial



https://youtu.be/kcgCLVWDVaw
https://youtu.be/qNlWVZZ10RE
https://youtu.be/BJqM00b1-Fg
https://youtu.be/07MPRpNtZq4
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Powodzenia z Twoim

ekologicznym
ogrodkiem!




